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Luogo e data di nascita

Sesso

Settore professionale

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 01/02/2022 ad oqgi

Dal 23/11/2020 al 31/01/2022

Dal 2/11/2020 al 22/11/2020
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RUSSO ANTONINO
Via La Clarina 8, Trento (Tn)

dr.russoantonino@gmail.com
antonino.russo@pec.net
300334331U

Italiana
Ribera (AG) 12/03/1986
Maschile

Medico Chirurgo

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione

Dirigente Medico di | livello a tempo indeterminato nel profilo professionale Endocrinologia
c/o U.O. Medicina Interna Ospedale Santa Chiara — APSS Trento

Dirigente Medico di | livello a tempo determinato c/o UOSD Endocrinologia Ospedale
Maggiore Carlo Pizzardi — AUSL Bologna

Attivita di Endocrinologia Generale

Attivita di Diabetologia dell'adulto

Medico Sostituto Specialista Ambulatoriale di Endocrinologia per un totale di 20 ore
presso Casa della Salute Pintor-Molinetto (Parma) e per un totale di 30 ore presso
I'Ospedale di Fidenza (Parma), 5 ore presso Poliambulatorio Monte San Michele (Reggio
Emilia).

Medico Sostituto Specialista Ambulatoriale di Diabetologia per un totale di 15 ore presso
Centro Diabetologico Territoriale di Reggio Emilia.




Dal 01/11/2016 al 31/10/2020

Da 24/9/2016 al 31/10/2016

Dal 1/9/2016 al 31/10/2016

Dal 05/07/2012 al 05/07/2016

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ottobre 2022
Ottobre 2020
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Medico in formazione specialistica in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo —

Unita di Endocrinologia, Dipartimento di Scienze Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze,

Universita di Modena e Reggio Emilia; Dipartimento di Medicina, Endocrinologia,

Metabolismo e Geriatria, Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena, Italia.

In tale percorso di formazione specialistica sono state svolte:

- 1000 ore di ambulatorio di endocrinologia generale

- 250 ore di ambulatorio di Il livello di andrologia

- 200 ore di ambulatorio di Il livello di endocrinologia oncologica

- 250 ore di ambulatorio di Il livello di malattie del surrene

- 700 ore di ambulatorio di Il livello di malattie metaboliche dell’'osso

- 200 ore di ambulatorio di Il livello di malattie dell'ipofisi (da Febbraio 2018 a Settembre
2018 frequentazione a cadenza settimanale Ambulatorio Patologie Ipofisarie c/o
Pituitary Unit Ospedale Bellaria Bologna — Tutor Dott. M. Faustini Fustini)

- 100 ore di ambulatorio di Il livello di infertilita maschile

- 500 ore di agoaspirati tiroidei/linfonodali in ecoguida

- 200 ore di ambulatorio di diabetologia /consulenze diabetologiche

- 800 ore di ecografia tiroide/paratiroidi/linfonodi del collo

- 200 ore di diagnostica strumentale di Il livello andrologica (ecografie testicolari, doppler
dei vasi penieni, test di farmacoinfusione intracavernosa di PGE1)

- 4000 ore di gestione di pazienti endocrinologici ambulatoriali complessi seguiti in regime
di Day Service presso il Day Hospital di endocrinologia

- 100 ore di affiancamento nella gestione di ricoveri programmati presso il Reparto di
degenza di Endocrinologia

Medico Fisiatra e Direttore Sanitario a contratto c/o Centro di Ortopedia e Fisioterapia Prof.
Mangiaracina Agostino s.r.l., Sciacca (AG)
-Visite fisiatriche
-Terapia infiltrativa
-Prescrizione di protocolli riabilitativi
-Visite per osteoporosi e malattie metaboliche dell'osso

Dirigente Medico di Medicina Fisica e Riabilitazione a tempo determinato c/o U.O
Neuroriabilitazione, IRCSS Istituti Clinici Scientifici Maugeri, Presidio Ospedaliero Giovanni
Paolo Il Sciacca (AG)

- Attivita di Reparto c/o U.O Neuroriabilitazione Intensiva

- Attivita di Reparto c/o U.O Risveglio

- Attivitd di Consulenza per i pazienti con patologie di interesse riabilitativo ricoverati c/o altre
U.O dell'Azienda Ospedaliera Giovanni Paolo Il di Sciacca (AG)

Medico in formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitazione c/o U.O.C.
Riabilitazione Policlinico P.Giaccone Palermo - Universita degli Studi di Palermo :

- attivita di Reparto e Day Hospital finalizzato alla coordinazione di programmi riabilitativi
integrati in pazienti con disabilita di natura muscolo-scheletrica, reumatologica e neurologica;

- attivita ambulatoriale finalizzata alla definizione del progetto e programma riabilitativo, alla
prescrizione di ausili ed ortesi per pazienti con patologia in fase acuta e cronica, sia di natura
ortopedica che neurologica;

- attivita strumentale: ultrasonografia quantitativa (QUS), infiltrazioni intrarticolari in ecoguida;

- attivita di consulenza per pazienti ricoverati presso altre U.O. con patologie di interesse
riabilitativo;

- da Marzo 2016 a Maggio 2016 frequenza c/o il Reparto Di Riabilitazione Ortopedica
dell'lstituto Ortopedico Rizzoli sede di Bagheria (PA).

Master Univerisitario di Il livello In “Osteoporosi e Malattie del metabolismo Osseo”
Universita Vita e Salute San Raffaele, Milano, Italia

Laurea Specialistica in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Universita di Modena e Reggio Emilia, Modena, Italia
Valutazione: 110/110 e lode




Luglio 2016

Febbraio 2012

Luglio 2011

Luglio 2004

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua - Inglese

CAPACITA E COMPETENZE SOCIALI,
ORGANIZZATIVE, TECNICHE E
GESTIONALI
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Laurea Specialistica in Medicina Fisica e Riabilitazione
Universita di Palermo, Palermo, ltalia
Valutazione: 50/50 e lode

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo
Universita di Palermo, Palermo, Italia

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia
Universita di Palermo, Palermo - ltalia
Valutazione: 110/110 con lode

Candidatura al Premio “Rotolo”

Diploma di Maturita Classica

Istituto Magistrale Statale Francesco Crispi
Ribera (AG)- ltalia

Valutazione: 100/100 con menzione

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto ‘ Lettura Interazione orale ‘ Produzione orale
\ B2 \ \ B2 \ B2 \ \ c1 c1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Certificazione di livello inglese Cl1 (Advanced English Language Course of the
University Language Centre, Modena — Anno accademico 2016/2017).

Medico Esperto in ecografia tiroidea, paratiroidea e linfonodale del collo (Corso SIUMB
Napoli Ottobre 2019)

Competenze teorico-pratiche di Rianimazione Cardiopolmonare di Base con uso di
defibrillatori semiautomatici esterni (corso BLS - American Heart Association- Modena
Aprile - 2019)

Medico Esperto in Riflessoterapie e Manipolazioni Articolari Periferiche (Corso
biennale di perfezionamento AIRAS - Settembre 2016)

Medico Esperto in Medicina Manuale Ortopedica e Osteopatica secondo Robert
Maigne (Corso biennale di perfezionamento - AIRAS Padova Maggio-2016)

Medico Esperto in Strain Counterstrain Tecnique (Corso Biennale di Perfezionamento-
Jones Europe Institute Torino Maggio - 2015)

Medico Esperto in Infiltrazioni Intrarticolari e Mesoterapia (Ediartes -1-2/03/2014)

ottime competenze comunicative/sociali acquisite durante la mia esperienza clinica
di medico in formazione specialistica e durante esperienza assistenziale di medico
specialista

ottime capacita di lavoro di gruppo e di interazioni interpersonali acquisite durante il
percorso di specializzazione con capacita di lavoro in eéquipe, anche in ambito di
ricerca scientifica

ottima capacita di lavoro indipendente acquisita durante il percorso di formazione
specialistica con capacita di decisione/gestione autonoma di pazienti complessi



CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE

AFFILIAZIONE A ORDINI E SOCIETA’
SCIENTIFICHE
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Ottima padronanza degli strumenti di Microsoft Office TM (Word, Excel e
PowerPoint per Windows)

buona padronanza del programma Page e Number (Mac-0S)
buona padronanza del World Wide Web
buona padronanza di database per I'utilizzo delle risorse digitali (medline ecc..)

Atleta nella disciplina pallavolo a livello agonistico dal 1998 al 2018 (campionati
regionali dei serie C e D)

A B

Membro della Societa Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita (SIAMS) dal
2019

Membro della Societa Italiana di Diabetologia (SID) dal 2018

Membro del Gruppo G.l.O.S.E.G. (Glucocorticoid Induced Osteoporosis Skeletal
Group) dal 2017

Membro dell’Associazione lItaliana di Medici Endocrinologi (AME) dal 2016

Membro della Societa Italiana di endocrinologia (SIE) dal 2016

Membro della Societa Italiana dell’Osteoporosi e delle Malattie Metaboliche dello
Scheletro (SIOMMS) dal 2014

Iscritto all’Ordine Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di Palermo con il
numero 14703 dal 2012



PARTECIPAZIONE A
CONGRESSI O CORSI
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Corso: “Artrite Reumatoide”, Palermo 9 e 16 Dicembre 2008

Congresso: “Novita in tema di Aterosclerosi - Congresso Annuale della Societa Italiana
per lo Studio dell’Arteriosclerosi"- Palermo 22 Ottobre 2011

Congresso:“Xl Congresso Nazionale SIMDO (Societa Italiana Metabolismo, Diabete e
Obesita)™ Palermo 5 Novembre 2011

Corso: “Le fratture da fragilita" - Palermo 29 Settembre 2012

Corso: “V Giornate Palermitane di Ortopedia™ Palermo 8-9 Febbraio 2013

Seminario “Il laboratorio posturale” - AIRAS- Padova 22 Febbraio 2013

Convegno: “3° Convegno Osteoporosi e Qualita di vita “Osteoporosi e Osteoartrosi:
patologie a confronto” - Palermo, 10-11 Maggio 2013

Convegno:"Attualita in chirurgia ortopedica, la coxartrosi dall’artroscopia alla protesi™
Palermo 18 Maggio 2013

Corso: “Scientific Exchange Meeting”, Palermo, 27-28 Settembre 2013

Convegno:“ Osteoporosi: patologia tanto discussa, poco conosciuta”, Palermo 25
Gennaio 2014

Corso: “VI Giornate Palermitane di Ortopedia” Palermo 7-8 Febbraio 2014

Corso: “Infiltrazioni articolari e mesoterapia”, Ediartes, Milano 1-2 Marzo 2014

Corso: “Post-graduate Training in Strain-Counterstrain | for the Spine” - Jones Institute
- Torino 11 Maggio 2014

Convegno: “4° Convegno Osteoporosi e Qualita di vita - Comorbilita ed Osteoporosi” -
Palermo- Maggio 2014

Corso: “Post-graduate Training in Strain-Counterstrain for Pelvic Pain” - Jones Institute
- Torino 06 Luglio 2014

Convegno: “Dolore artromuscolare nell’ambulatorio del MMG”- Palermo, 6 Ottobre
2014

Convegno: “Fibromialgia : Diagnosi difficile o ignorata?”- Menfi, 27 Settembre 2014
Corso: “Post-graduate Training in Strain-Counterstrain for Upper Quarter” - Jones
Institute - Torino 18-19-20 Ottobre 2014

Corso: “Post-graduate Training in Strain-Counterstrain for the Extremities” - Jones
Institute - Torino 20-21-22 Febbraio 2015

Corso: 108° Riunione della Societa di Ortopedia e Traumatologia dell'ltalia Meridionale
ed Insulare (S.O.T.I.M.1.) "Le fratture del pilone tibiale" - Palermo, 17-18 Aprile 2015
Corso: “Post-graduate Training in Strain-Counterstrain for the Cranial and Advanced
Tecnique” Jones Institute, Torino 9-10-11 Maggio 2015

Convegno: “56° Convegno Osteoporosi e Qualita di vita- Management clinico-
chirurgico per le patologie osteomioarticolari”™- Palermo Maggio 2015

Corso “Educazionale SIOMMS " Aggiornamenti in tema di Malattie Metaboliche dello
Scheletro” - Bari 14-15 Settembre 2015

Workshop "Il rachide doloroso" - AIRAS - Padova 26 Settembre 2015

Congresso: XXXV Meeting della Societa Italiana per lo Studio del Connettivo (SISC)”,
Palermo 15-17 Ottobre 2015

Corso:“Linee Guida per l'utilizzo delle Medicine Complementari (Omeopatia e
Omotossicologia) per via sottocutanea” - AMIOT - Palermo 14 e 15 Novembre 2015
Convegno “Fibromialgia” - Palermo, 28 Novembre 2015

Convegno: “6° Convegno Osteoporosi e qualita di vita”, Palermo 6-7 Maggio 2016
Congresso: “Congresso Nazionale GISOOS (Gruppo Italiano Studio Osteoporosi
Severa in Ortopedia)”, Palermo 30 Giugno — 02 Luglio 2016

Corso: "Iperparatiroidismo primario: dal sospetto diagnostico al trattamento” - Parma
26 Novembre 2016

Corso: “Corso Educazionale SIOMMS di Aggiornamento in tema di Osteoporosi e
Malattie Metaboliche dello scheletro” - Pisa 17-18 Febbraio 2017

Convegno: "Ipo in Endocrinologia” - Verona 25 Febbraio 2017

Corso: “11° Uptodate Gestione Clinica Integrata del paziente con tumore Ipofisario” -
Bologna 7 e 8 aprile 2017

Corso: “3° Corso SIE di Aggiornamento in endocrinologia Clinica” - Modena 5 e 6
Maggio 2017

Congresso: “6° Clinical Update in Endocrinologia e Metabolismo - CUEM Young
Edition 2017 “ Milano 7 Luglio 2017

Convegno: “Gestione del tumore della tiroide "per caso” ma con le linee guida” -
Reggio Emilia 15 Settembre 2017

Congresso: “I° ICGR-GnRH Congress and 12 ° International Conference on
Gonadotropins and Receptors”™ Modena 20-23 Settembre 2017

Congresso: “XVII Congresso Nazionale SIOMMS” - Bologna 19-21 Ottobre 2017
Corso: “12° Uptodate Gestione Clinica Integrata del paziente con tumore Ipofisario” -
Bologna 4 e 5 Maggio 2018

Corso: “Osteoporosi e Malattie Metaboliche dello Scheletro - IPEM (Incontri Pisani di
Endocrinologia e Metabolismo)” - Pisa 5-7 Aprile 2018

Incontro delle Scuole di Specializzazione Italiane” - Verona 10-13 Ottobre 2018

Corso: “Corso AME Comunicazione Giornalistica per Medici: La notizia non puo’
attendere” - Gualdo Tadino (PG) 1 e 2 febbraio 2019

Congresso: “Panorama Diabete Forum Multidisciplinare e Multidimensionale” —
Riccione 8-13 marzo 2019

Corso :“13° Uptodate Gestione Clinica Integrata del paziente con tumore Ipofisario” -



ABSTRACT SELEZIONATI A
CONGRESSI O CORSI
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Corso: “Update di terapia dei carcinomi tiroidei Differenziati” - Bologna 8 Giugno 2018
Convegno: “V Convegno Interattivo - Verona Endocrinologia e Metabolismo- 3°
Congresso: “40° Congresso Nazionale SIE (Societa ltaliana Endocrinologia)” - Roma
29 Maggio - 1 Giugno 2019

Corso: “Corso Educazionale SID: terapia con Analoghi del GLP-1” — | parte Roma 21
Maggio 2019

Corso: “Corso Educazionale SID: terapia con Analoghi del GLP-1’- 1l parte- Roma 29
Ottobre 2019

Corso: “1° Corso Giovani Scuola AME: Esercitazioni Teoriche e Pratiche di
Densitometria Ossea” - Gorizia 6 giugno 2019

Congresso: “AME Up To Date sul Metabolismo Calcio-Fosforo” - Gorizia 7 e 8 Giugno
2019

Convegno: “ Convegno Macroregionale AME Day” — Bologna 15 Giugno 2019
Congresso: “8° Clinical Update in Endocrinologia e Metabolismo (CUEM)” - Milano 5
Luglio 2019

Congresso: “Incontri di Endocrinologia e Andrologia IDEA”- Brescia 20-21 Settembre
2019

Convegno: “1° Convegno Nazionale Congiunto SIN-SID - La Malattia Renale Diabetica
(DKD): presente e futuro dell'approccio integrato nefro-diabetologico™ Rimini 2 Ottobre
2019

Corso: “Corso SIUMB teorico-pratico di Ecografia tiroide, paratiroidi e patologie del
collo” - Napoli 4 Ottobre 2019

Congresso: “18° Congresso nazionale AME”- Roma 7-10 Ottobre 2019

Corso: “Corso di Aggiornamento "Di Vit D" - Modena 12 Ottobre 2019

Congresso: “XIX Congresso nazionale SIOMMS’- Bologna 24-26 Ottobre 2019
Congresso:”ll Congresso nazionale AndroYoung SIAMS” - Firenze 22-23 Novembre
2019

Corso: “Nuovo approccio diagnostico e terapeutico alle ipofosforemie: dosaggio di
FGF-23 e terapie innovative™ Milano 18 Gennaio 2020

Corso: “Scuola AME delle malattie del surrene”- Orbassano 10-12 Febbraio 2020
Corso Webinar: “Oncologo ed Endocrinologo a confronto”, 27 Giugno 2020

Congresso Webinar: “9° Clinical Update in Endocrinologia e Metabolismo (CUEM)” - 2-
3 Luglio 2020

Corso di formazione: “Metodologia della ricerca clinica nelle aziende sanitarie 5°
edizione” - Centro Inter-ateneo UniMore - 26 Luglio 2020

Corso Webinar: “Come valutare la qualita delle ossa: esperienza clinica con la
tecnologia R.E.M.S™- 7 Settembre 2020

Congresso: "XX Congresso Nazionale SIOMMS Virtual Congress” 22-24 Ottobre 2020
Congresso:” 19° Congresso Nazionale AME - Virtual Congress” 12-14 Novembre
2020

Congresso: “28° Congresso Nazionale SID- Edizione Virtuale “ 2-5 Dicembre 2020
Corso Webinar: “Osteomaster Alumni 1 st Meeting — Osteoporosi e dintorni nell’era
COVID-19™ 16 Dicembre 2020

Congresso Webinar: “3° AME UpDate: Diabete ed Endocrinologia Oncologica” 22 — 23
Gennaio 2021

Congresso Webinar: “4° Corso aggiornamento Endocrinologia Clinica - Sezione
Regionale Emilia- Romagna” — 22 -23 Gennaio 2021

Congresso Webinar: “9th eSEM — Skeletal Endocrinology Meeting” — 19 e 20 Febbraio
2021

A.Russo, S. De Vincentis , E. Taliani, A. Ansaloni, D. Domenici, V. Rochira, B. Madeo - Male
osteoporosis, a still overlooked issue: does Dual X-Ray Absorptiometry (DXA) availability
change therapeutic management of fragility-fractured patients in real clinical practice? - Poster
P01 XX Congresso Nazionale SIOMMS 22-24 Ottobre 2020

L. Roli , D. Santi , S. De Vincentis , A. Russo , G. Savino , R. D'Alisera , T. Trenti -
Testosterone and cortisol modifications in the professional male cyclist across the agonistic
season. 51° Congresso Nazionale SIBIOC - La medicina di laboratorio nella fragilita e la
fragilita della medicina di laboratorio. 2019

A.Russo, S. De Vincentis, M. Milazzo, A. Lonardo, M. C. De Santis, M. Simoni, B. Madeo -
What is the dose of vitamin D needed to cause clinical intoxication? A case report - Poster
PP368 Congresso Nazionale Societa Italiana Endocrinologia - Roma 29-31 Maggio 2019



COMUNICAZIONI ORALI A
CONGRESSI O CORSI

PUBBLICAZIONI

DATI PERSONALI
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- A.Russo, Nucleo tematico “Le malattie dell’ipofisi e del surrene” - Corso Progetto Ministeriale
“biologia con Curvatura Biomedica” — Istituto Alcide Degasperi Borgo Valsugana (TN)-
17/01/2024

- A.Russo, Approccio Bone-Targeted all'osteoporosi maschile — Bone Summer Camp 2023 -
Desenzano del garda (BS) 23-24 Giugno 2023

- A.Russo, Nucleo tematico ‘Le Malattie Autoimmuni” - Corso Progetto Ministeriale “biologia
con Curvatura Biomedica” - Istituto Alcide Degasperi Borgo Valsugana (TN)- 3 Maggio 2023

- A.Russo, S. De Vincentis, L. Roli, R. D'Alisera, T. Trenti, G. Savino, D. Santi - Cycling activity
sharply reduces serum testosterone levels, along with an increase in serum cortisol levels -
Abstract Congresso Nazionale Androyoung SIAMS - Firenze 22-23 Novembre 2019

- A. Russo: A case of osteoporosis not responsive to antiresorptive therapy - International
Congress AACE- AME Second Update in Endocrinology

- A.Russo: Prevenzione delle patologie traumatiche e non nei pallavolisti - Modulo | - Corso di
Formazione e Aggiornamento Allenatori di 1° grado e 2° livello giovanile - Comitato Provinciale
FIPAV Agrigento - Marzo 2016

- A.Russo: Trattamento e riabilitazione delle patologie traumatiche e non nei pallavolisti -
Modulo Il - Corso di Formazione e Aggiornamento Allenatori di 1° grado e 2° livello giovanile -
Comitato Provinciale FIPAV Agrigento - Marzo 2016

- S. De Vincentis, A. Russo, M. Milazzo, A. Lonardo, MC De Santis, V. Rochira, M. Simoni, B
Madeo - How Much Vitamin D is Too Much? A Case Report and Review of the Literature.
Endocr  Metab  Immune  Disord  Drug  Targets. 2020 Oct 7. doi:
10.2174/1871530320666201007152230. PMID: 33030138

- A. Russo, S. De Vincentis, E. Taliani, A. Ansaloni, D. Domenici, V. Rochira, B. Madeo - Male
osteoporosis, a still overlooked issue: does Dual X-Ray Absorptiometry (DXA) availability
change therapeutic management of fragility-fractured patients in real clinical practice?
SIOMMS Update - n °1-2020- pag.38

- Colombo, V., Russo, A.,lauricella, L., Scaturro, D., G.L. Mauro, G. - valori della QUS nelle
apnee ostruttive del sonno (OSAS): nostra esperienza - Giornale lItaliano di Medicina
Riabilitativa vol 29 pag.170 Dicembre 2015

- G. Leone, D. Scaturro, M. Chiappone, C. Asaro, A. Russo, L. Lauricella, G. Capuano, G. L.
Mauro - Comorbilita e fratture laterali dell’epifisi prossimale di femore in eta geriatrica -
Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa - Vol. 28 suppl 2 pag 109- 110 Aprile 2014

- D. Scaturro, A. Russo, L. Tumminelli, C.Costanza, G.L. Mauro - Riabilitazione dell'atleta nella
Sindrome di Sinding-Larsen-Johanson - Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa vol.27 pag
102 Agosto 2013

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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