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BONE CAMP
UN MODERNO APPROCCIO

PRATICO ALL’OSTEOPOROSI:

come, quando e perchée

PROGRAMMA SCIENTIFICO

10.20 - 10.30 Introduzione e apertura del Corso

10.30 - 11.50 Sessionel
Diagnosi dell’osteoporosi: come, quando e perché
Chairs: Luigi di Filiopo (M), Antonino Russo (Tn)

10.30 - 10.45 Epidemiologia e fattori di rischio
Barbara Presciuttini (Mn)

10.45 - 11.00 Indicazioni alla densitometria ossea e morfometria
vertebrale - Sara Menotti (Mi)

11.00 - 11.15 Come guando e perché misurare la qualita dell'osso
Chiara Crotti (Mi)

11.15-11.30 Discussione

11.30 - 11.50 Caso clinico: Dottore perché non mi € stata mai prescritta
una MOC...? - Mattia Alessio-Mazzola (M)

11.50 - 13.10 Sessione ll
Terapia dell’osteoporosi.
Aspetti non farmacologici: come, quando e perché
Chairs: Chiara Crotti (M) Angelo Fassio (Vr)

11.50 - 12.05 Dieta - Antonella Al Refaie (Si)

12.05-12.20 Esercizio fisico - Giacomo Voltan (Pd)

12.20 - 12.35 Calcio e vitamina D - Antonino Russo (Tn)

12.35-12.50 Discussione

12.50 - 13.10 Caso clinico: Dottore faccio una vita sana... perche ho

13.10 - 14.10

'osteoporosi? - Ludovica Cardinali (Rm)

Lunch




13 MARZO

14.10 - 15.25 Sessione lll
Il trattamento farmacologico: come, quando e perché
Chairs: Marilina Romeo (Mi), Giacomo Voltan (Pd)

14.10 - 14.25 Approccio antiriassorbitivo: quando e come usare |
bisfosfonati e guando usare denosumalb - Marco Barale (To)
14.25 - 14.40 Approccio anabolico: quando, come e perché usare
teriparatide, abaloparatide e romosozumab
Luigi di Filippo (MD)
14.40 - 14.55 Terapie sequenziali: come, quando e perché
Angelo Fassio (\r)
14.55 - 15.10 Discussione
15.10 - 15.30 Caso clinico: Una donna fragile...anzi fragilissima
Federica Saponaro (Pi)

15.30-15.50 Hot Topic: Aderenza al trattamento dell’osteoporosi e
finestra terapeutica
Chairs: Marilina Romeo (Mi), Giacomo Voltan (Pd)
Relatore: Luigi di Filippo (M)

15.50 - 16.00 Conclusioni e compilazione del questionario ECM

FACULTY

Antonella Al Refaie (Si) Andrea Giustina (Mi)
Mattia Alessio-Mazzola (Mi) Sara Menotti (Mi)

Marco Barale (To) Barbara Presciuttini (Mn)
Ludovica Cardinali (Rm) Federica Saponaro (Pi)
Chiara Crotti (Mi) Marilina Romeo (Mi)
Luigi di Filippo (M) Antonino Russo (Tn)
Angelo Fassio (Vr) Giacomo Voltan (Pd)

Per eventuali assenze dell’ultimo momento nella faculty, si procedera alla
sostituzione con | Docenti gia presenti nel programma scientifico (con /o

stesso campo di competenza) o, in alternativa, la relazione sara tenuta dal
Responsabile Scientifico.




SEGRETERIA SCIENTIFICA E BOARD GIOSEGIOVANI

Presidente: A. Giustina (Mi)
Comitato GioseGiovani:
A. Al Refaie (Si), G. Cavati (Si), C. Crotti (M), L. di Filippo (M),
A. Fassio (\Vr), A. Russo (Tn), G. Tabacco (Rm), G. Voltan (Pd)

CREDITI ECM

L’'evento (ID 5468 - 438493 - Ediz. 1 - Responsabile Scientifico Dr. Luigi di Filip-
po - Ospedale San Raffaele Milano) & stato accreditato presso il Ministero della
Salute, sez Age.na.s ECM e ha ottenuto n. 4 crediti formativi ECM. L'evento &
rivolto alle figure professionali di: Dietista, Fisioterapista e Medico Chirurgo
per le seguenti discipline: Endocrinologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica,
Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale (MMG), Me-
dicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina Nucleare, Oncologia,
Ortopedia e Traumatologia, Radiodiagnostica, Reumatologia.

OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’evidence based practice (ebm - ebn - ebp)

['evento e patrocinato dallAzienda Provinciale per i Servizi Sanitari - Trento
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM (ID 5468)
A.l.C. - Asti Incentives & Congressi

Piazza San Uomobono, 30 56126 Pisa - Tel 050 598808 Fax 050 0987825
Per informazioni si prega inviare una e-mail a robertabertuccelli@aicgroup.it
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